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Jahresplanung 2016 - Hornfelsedrache

Kosten pro f
Urlaubstage PersoFr)l Treffpunkt ~ Unterkunft Transfer Bemerkung / Besonderhei
32,- Ubernachtung . ) | . . —
27./128.02.2016 Wintersportwochenende Saisonerdffnung 0 ca. 80,- Schnee- ? I LS e Privat e dL!rCh 7 VI STEB [ 1]
. Todtnau garantiert.
schuh und Biathlon
13. bzw. 20.03.2016 Leistungstests Kraft und Ausdauer 0 0 9:00 Uhr 0 0 Die Tests finden im Kraftraum statt. Analog wie im letzten Jahr.
14.03.2016 Beginn Wassersaison Drachenboot 0 0 19:15 Uhr 0 0 LTSI, Freltags_ und_ S g il
Montags weiterhin Kraft- und Ausdauer
Zumindest das Anpaddeln sollte wahrgenommen werden - wir
2./3.04.2016 Putzede / Anpaddeln Drachenboot 0 0 0 0 werden zwei Einheiten fahren und es wird Videoaufnahmen
geben
Vorbereitung auf das Jahr 2016 - Die Tests finden diesmal -
16. bzw. 17.04.2016 Wasserleistungstests Smallboot / Standardboot 0 0 9:00 Uhr 0 0 aus div. Grinden - nur im Smallboot (Damen) bzw.
Standardboot (Herren) statt.
08.05.2016 Trainingslager Standardboot 0 0 10:00 Uhr 0 0 Mindestens zwei Einheiten als Vorbereitung fir Hannover
13.05. bis 16.05.2016 PICEISINeR R 2x Sport Standardboot 1 Tag fur die Anreise am Freitag ca. 150,-- 6:00 Uhr 1. Frauenruderclub Bus - Euro 3.150,-- BUATET N A TEES _Hornfelsedrache + Al 5 I 6.5
Hannover Sport-Kategorie an den Start schicken
Drachenboot-Festival Falls gewiinscht, . Meilen feiert 20jahriges Jubilaum. Samstag 20 Kilometer,
? 2
Gtustauld Meilen Sl bkt 0 ’ Atombunker Privat Sonntag 200 m und Verfolgungsrennen (1 Meile)
. . Bus (3.800,--, da 2 - o 7 . . )
17. bis 19.06.2016 DAL Melstgrschaﬁ n Smallboot 1 Tag fur die Anreise am Freitag ca. 150,-- ? AL EN2G I Fahrer erforderlich) oder gl IEL GRS U AT L L e Bl S
Schwerin Jugendherbege . . Damenboot
mit PKW’s
08. bis 10.07.2016 15. Grenzacher Aufbau, Durchfiihrung und Abbau 0 0 ,) 0 0 Aufbau am Freitag, Durchfiihrung am Samstag und Abbau am
Drachenbootrennen Sonntag
14. Bockinger Drachenboot Cup - . ) . .
16.07.2016 / Baden-W rttembergische Standardboot 0 0 ? ? Privat ST M_elsterschaften, LIS S LT
. (mind. 8 Damen)
Meisterschaften
12. bis 14.08.2016 Deutsche Me'St..erSChaﬁ in Berlin Standardboot 1 Tag fur die Anreise am Freitag ca. 150,-- ? Zelplatz /Hotel / Bus (3'35.0")‘ Fllgger Ein Premium Mixed Boot (Mind. 8 Damen)
Griinau Jugendherbege oder mit PKW's
08.10.2016 LG 9umb|e Standardboot 0 ca. 25,-- 07:00 Uhr Jugendherberge Privat IS TS U gewgnscht = EI1S el B
Saarbriicken freut sich
"Armada-Cup" . . . e
29.10.2016 Bern Standardboot www.bkw-armadacup.ch 0 09:00 Uhr 0 Privat Nur bei genug Interessenten. Anmeldung kurzfristig moéglich

Trainingstage ab
16.03.2016:

Montags ab 19:30 Uhr

Mittwochs ab 19:30 Uhr

Freitags ab 19:30 Uhr

Sonntags ab 10:30 Uhr

Kraft- Ausdauertraining

Wassertraining

Wassertraining

Wassertraining

(Joggingsachen einpacken)

(sofern das Wetter es zulasst,
ansonsten Kraftraum)

(abhangig vom Wetter, ansonsten
Kraftraum)

(abhangig vom Wetter,
ansonsten Kraftraum)




